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PREPARACIÓN PARA REALIZAR ESTUDIO CON CÁPSULA ENDOSCÓPICA 
 
 
 

El día anterior al estudio: Desayune 
normalmente. 
Almuerce caldo con fideos (sin verduras) y pollo. No ingiera 
verduras o frutas con semilla. 
Tome todo el líquido que desee 

 
La NOCHE anterior: 13 (trece) horas antes del estudio debe comenzar con la ingesta de Barex 70 
diluído en 4 vasos de agua (1 litro en total ) (La noche anterior si el examen se efectúa por la 
mañana). 

 
A partir de ese momento NO debe ingerir ningún alimento sólido, semisólido ni medicamentos 
por vía oral. 
Solo puede ingerir agua en pequeña cantidad hasta 8 hs antes del turno para el estudio. 

 
Antes del Examen 

 
Media hora antes de comenzar el estudio (30 minutos antes) colocarse una pastilla Reliverán 
debajo de la lengua y dejar que se disuelva totalmente. 
No lo trague entero ni tome agua. 
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