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PREPARACIÓN  PARA TEST DE AIRE ESPIRADO PARA DETECCIÓN DE HELICOBACTER PYLORI 

      PROCEDIMIENTOS A REALIZAR POR LA MAÑANA 
 
 

DEBE ASISTIR CON 6 HS. DE AYUNO, PREFERIBLEMENTE DESDE LA NOCHE ANTERIOR. 
 
El tratamiento antibiótico para la erradicación del H. Pylori puede dar lugar a resultados falsos negativos. Por 

consiguiente, el test se realizará después de, al menos, 4 semanas sin terapia antibiótica sistémica y 4 semanas 

después de la última dosis de agentes anti secretores ácidos como inhibidores de la bomba de protones  

(Ej. Omeprazol, Lanzoprazol, Pantoprazol, Esomeprazol, etc.). 

Puede reemplazar dicho tratamiento con antiácidos (Ej. Mylanta) y/o ranitidina (Ej. Taural) 

 
Procedimiento: 
 
1- Se le administrará para ingerir una bebida rica en acido cítrico 
2- A los 10 minutos se le tomarán dos muestras (consiste en soplar en un tubo) 
3- Se le administrará para ingerir una solución de urea diluida 
4- A los 30 minutos se le tomarán dos muestras (consiste en soplar en un tubo) 

 
 
      El procedimiento dura 40 minutos. 


